
1. YARATILIŞ GÜNÜ 2025

	 Yaratılış Günü olarak da bilinen 
Yaratılış Bayramı, 1 Eylül günü tüm 
evrenin Tanrı tarafından yaratma eylemini 
onurlandırmak için kutlanmaktadır. Bu 
kutlama vesilesiyle Yaratıcı Tanrı’ya 
olan inancımızı yinelemek ve Tanrı’nın 
yarattıklarının, evrenin özgün güzelliğini 
ve Tanrı’nın uyumla yarattığı evreni 
korumak için kendimizi yeniden ona 
adama fırsatı buluruz. Bu günü kutlarken, 
Tanrı’ya Yaratılış armağanı için şükreder, 
ve özellikle de yeryüzünde hayatı tehdit 
eden ekolojik felaketle karşı karşıya 
olduğumuz zamanımızda, yaratılışın 
korunması ve muhafaza edilmesi için dua 
ederiz. Kutsal Kitap’tan Yaratılış bölümünü 
okuyup Yaratılış için dua etmenin yanı 
sıra, iman eden kişiler sorumsuz yaşam 
tarzının, açgözlülüğün, tüketici tutumun, 
her ne pahasına olursa olsun, kar elde 
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etmeye dayalı kalkınma biçimlerinin, aralıksız yapılan tarımın, su ve hava 
kirliliğinin neden olduğu kendi kendini yok etme konusunda bilinçlendirilirler. 
Bugün içinde, ağaç dikme, liman ve ormanların temizlenmesi gibi somut işler 
gerçekleştirilir. 

	 Doğu Ortodoks Kiliseleri, Yaratılış Bayramı’nı 5. Yüzyıldan beri 
kutlamaktadır. 1989 yılında İstanbul Ekümenik Patriği Dimitrios, Yaratılış 
Günü’nün “hem Yaratılış’ın büyük armağanına şükretmek, hem de korunması 
ve kurtarılması dilekleriyle her şeyin Yaratıcısına dua ve yakarışlarda 
bulunmak için kutlanacağını ilan etti”. 2015 senesinde, Papa Fransua, “bu günü 
gelenekselleştirerek evrensel Katolik Kilisesi için Dünya Dua Günü olarak 
duyurdu.” Papa XIV. Leon verdiği 2025 Yaratılış Günü mesajında, “inananlar 
için çevresel adalet aynı zamanda inançtan doğan bir görevdir, çünkü evren, 
herşeyin İsa Mesih’in kendisinde yaratıldığı ve kurtarıldığı yüzünü yansıtır.” 
Aynı yıl, Papa XIV. Leon, Yaratılış Bayramında kullanılmak üzere Yaratılışın 
Korunması Ayinini resmileştirdi.  

Metropolitan  Archbishop of Izmir 

Dünya – Ortak Evimiz

İzmir, 1/8/2025 

	 Bu yıl, Aziz Fransua’nın ölümünden kısa bir süre önce 
bestelediği Güneş Kardeş İlahisi’nin 800. yılını kutluyoruz. Bu ilahi, 
Yaratılışın kaynağı olan Yaratıcı Tanrı’ya şükran ve övgü ilahisidir; Aziz 
Fransua’nın, Tanrı’nın bizi yaratmasının sebebi olan sevgisi ve iyiliği için 
ona şükretmeye çağırdığı tüm yaratılanlar için tövbe duasıdır.  İlahisinde 
Aziz Fransua acı ve ölümle kendi uzlaşmasını dile getirerek tüm insanları 
tövbeye ve barışmaya davet eder. 

	 1 Eylül, Papa Fransua ve Patrik Bartholomeos tarafından 
“Yaratılış Günü” olarak ilan edilmiştir; bugün hepimiz, tüm yaratılışın ve 
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kendi hayatımızın muazzam bir armağan olduğunu, asla yeterince takdir 
edemeyeceğimizi ve tüm insanlığın buna karşı sorumluluğu olduğunu, 
çünkü aynı zamanda bunun her insana karşı etik bir sorumluluk olduğunu 
fark etmeye davet ediliyoruz. 

	 Yaratılış Günü, özellikle su ve enerji olmak üzere bize doğal 
kaynakların sorumlu bir şekilde kullanılmasını ve yaratılılanları tüm 
insanlıkla paylaşmayı ve gelecek nesiller için korumayı hatırlatmak için 
tasarlanmıştır. Bu hepimizin büyük bir sorumluluğudur. 

	 Kardeşlerimize karşı bu sorumlulukları taşımazsak, kardeşlik de 
olmaz. En başta, bize günlük ekmeğimizi sağlayan toprak Anaya karşı 
sorumluyuz. 

	 Bugün bu konuda düşünürken nasıl yaşadığımızı ve yaşam 
tarzımızı gözden geçirelim; düşüncelerimiz ve sözlerimizle doğaya karşı 
olan davranışlarımızın sorumluluğu fikrini paylaşmak için çaba gösterelim. 

	 Hep birlikte Aziz Fransua ile dua edelim: tüm yaratılanlarla, 
özellikle aracılığıyla bize ışık veren günümüzü aydınlatan Günaş Kardeş 
ile birlikte sana övgüler sunarız Rab’bim. Rab’bimizi övün ve kutsallığını 
duyurun, ona mütevazı bir şekilde ama çokça şükredip hizmet edin!

 † Martin KMETEC, OFMConv 
Metropolitan  Archbishop of Izmir 
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2. BAŞEPİSKOPOSLUĞUN PAPAZ, RAHİP VE 
RAHİBELERİNİN AYLIK TOPLANTISI 

	 Başepiskopos Martin Kmetec (OFM Conv.), 9 Eylül 2025 tarihinde 
Aziz Polikarp Kilisesi’nde papazlar ve diğer kilise hizmetindekilerle yapılan 
toplantıya başkanlık etti. Toplantıya Övgü Dualarının söylenmesi, Kutsal Kitap 
Okumaları, bunun üzerinde düşünme, dünyada barışın sağlanması, cemaatteki 
hastaların iyileşmeleri ve Tanrı halkının iyiliği için dua edilmesiyle başladı.

	 Başepiskopos, yaz döneminin ardından tüm papaz, rahip ve rahibeleri 
iyi dileklerle karşıladı ve Rab’bin bağında yenilenmiş bir ruhla hizmet etmeye 
devam ederken herkese Tanrı’nın lütuflarını diledi. 

	 Başepiskoposluğun pastoral faaliyetleri üzerine dikkat çeken Peder 
Pascal Robert, zengin Hristiyan mirasına sahip olan ve Meryem Ana, havariler 
ve ilk Kilisenin ilhamı ve gelenekleri üzerine kurulu topluluğun varlığıyla 
kutsanmış bu ülkede hepimizin hizmet etmeye çağrılmasının Tanrı’nın 
bir lütfu ve ilahi armağanı olduğunu söyledi. Dolayısıyla, bu kutsal yerde 
yaşamak, bizi Hristiyan inancının ve geleneklerinin köklerine yakın tuttuğu 
için manevi olarak güçlendirici bir deneyimdir. Ayrıca, son birkaç yıldır Kilise 
eğitiminin Başepiskopos Martin’in en önemli önceliklerinden biri olduğunu 
söyledi. “Peder Felianus ile beraber başepiskoposluk bölgesinde daha detaylı 
bir şekilde yapılandırılmış ve planlanmış temel bir Kilise eğitim programı 
uygulaması konusunda titizlikle çalıştılar ve büyük ölçüde de başarılı oldular, 
ancak yine de geliştirilmesi gereken kısımlar bulunmaktadır. Umuyoruz ki yeni 
koordinatörümüz Peder Moses OFM Conv.

	 Eğitmenlerin yardımıyla katılımcıların Mesih’e dair anlayışlarını ve 
sevgilerini derinleştirmelerine ve Kilise yaşamına daha fazla katılmalarına 
yardımcı olur. Rab’be olan inanç yolculuğumuz hayat boyu devam eden bir 
süreçtir. Bizler her birimiz İsa’nın öğrencileriyiz ve tüm hayatımız boyunca 
öğrenci olarak kalırız. Bu demektir ki, dünyanın Kurtarıcısı İsa’nın bilgeliği ve 
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anlayışında gelişerek manevi bakımdan beslenmemize dikkat etmeliyiz” dedi.  
Başepiskopos, bu yıl devam edecek olan Kilise eğitim programını başlattı. 
Programa onaltı kişi kayıt başvurusunda bulundu. Konuşmacılar daha çok 
başepiskoposluğun papaz ve rahibeleriydi. İnanç konusundaki hazırlık eğitim 
programı öncelikli olarak Kutsal Kitap odaklıdır.  Gelecek yılda Hristiyan 
yaşamının çeşitli yönleri hakkındaki konular üzeinde durulacaktır. 

	 Peder Pascal ayrıca evrensel kilisenin her yıl, yerel kiliselere üzerinde 
düşünecekleri bir temayla rehberlik ettiğini ve bu yıl inananları Yübile yılı 
bağlamında “İsa umudumuzdur” üzerinde düşünmeye davet ettiğini söyledi. 
Bu yıl ayrıca İznik Konsil’inin yıl dönümünü de kutluyoruz. İlk Kilise’nin 
gerçekleştirdiği bu Konsil Türkiye’de yapıldığından, bizim Kilise’nin inanç 
ikrarımızı şekillendirmeye ve birleştirmeye devam eden bu önemli olayı 
kutlamamız bize büyük bir ayrıcalık sağlıyor. Başepiskoposluk bu önemli 
temalar hakkında aylık çıkardığı bülten aracılığıyla topluluğu canlandırmaya 
çalışıyor, ancak bunun yerel topluluklara kilise düzeyinde daha fazla yansıtılması 
da gerekiyor. 

	 Başepiskoposluk, Efes Konsil’inin 1600. yıldönümüne hazırlık olarak, 
her yıl Efes Konsil’inin yıldönümü vesilesiyle bir sempozyum düzenleme 
girişiminde bulundu. Bu seneki sempozyumun, 3 Ekim 2025 tarihinde Efes 
Meryemana Evi’nde yapılması planlandı. Bu etkinlikte üç konuşma olacaktır. 
Yuhanna İncil’inde İsa’nın Annesi Peder Cermano Scaglioni OFM Conv), 
Süryani Geleneğinde Bakire Meryem (Peder Andrew Hochstelder OFM Conv), 
İman, Ümit ve Cesaret Örneği Meryemana (Peder Pascal Robert OFM). Marie-
Francoise Desrues, bu etkinliğin koordinasyonunu sağladı. 
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3. KUTSAL HAÇ’IN YÜCELTİLMESİ

	 Haç, Hristiyan 
inancının merkezinde yer 
alır. Mesih’in bize olan 
sevgisini simgelemektedir. 
Tanrı’nın kuzusu olarak 
Haç üzerinde kurban edilen 
Tanrı’nın Oğlu, Yahudilerin 
Fısıh Bayramını dünyanın 
Kurtuluşuna dönüştürdü. Bu 
nedenle, Haç ebediyen Onun 
Zaferinin simgesi haline 
geldi ve onun aracılığıyla 
yeryüzündeki ilahi yaşamı 
soyutlayan her şeye karşı 
bizim de zaferimizim 
sembolü haline gelmiştir. 
Haç bize kurtuluşa ve 
yüceliğe giden yolu gösterir. 
Tanrı’nın yollarını takip 
etmemiz için bize lütuf ve 
iyilik bahşeder; Tanrı’nın 

yollarında sadık ve kararlı bir şekilde devam edersek, manevi yaşamımızda 
hiçbir şey bizi engelleyemez. 

	 Her dini ritüel veya sosyal etkinlik, Haç işaretiyle Üçlü Birlik’in 
kutsamasını dilemekle başlar. Kutsal Efkaristiya Kutlaması, ekmek ve şarabın 
kutsanması, evliliğin kutsanması, kilisede din adamlarının göreve atanmaları ve 
günahların bağışlanması gibi tüm kilise törenleri şifa ve kutsallaştırma kaynağı 
olarak Haç aracılığıyla gerçekleştirilir. 
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	 14 Eylül 2025 tarihinde Kilise, Kutsal Haçın Yükseltilmesi Bayramını 
Efkaristiya Ayini töreniyle kutladı. Bu anma töreninin yapılışının kaynağı, 
İsa’nın Haçı’nın kalıntılarının ilk kez 14 Eylül 335 yılında Kafatası Tepesindeki 
Kutsal Kabir Kilisesine yerleştirilmesi ve 14 Eylül 630 senesinde de yeniden 
kurulmasıdır. Üzerinde İsa’nın bulunduğu gerçek Haç ilk Hristiyan Roma 
İmparatoru Konstantin’in annesi Azize Helena’nın yönlendirdiği bir ekip 
tarafından 326 senesindeki kazılarda ortaya çıkarıldı. İmparator Kafatası 
Tepesi’ndeki Kutsal Kabir Kilisesi’ni inşa ettirdi, kilise 14 Eylül 335’te 
kutsandı ve Haçın kalıntıları Kudüs Başepiskoposu Maccharios tarafından içine 
yerleştirildi. Üç yüzyıl sonra Persler Kudüs’ü işgal ettiler ve Kutsal Haç’ın 
kalıntılarını yanlarında götürdüler. MS 630 yılında İmparator II. Herakleios, 
Persleri yenilgiye uğrattı, içinde kutsal emanetin bulunduğu sandığı geri aldı 
ve bunu yeniden Kilise içine yerleştirdi. Kutsal Haç’ın en büyük parçası şu 
anda Roma’daki Santa Croce Kilisesi’nde muhafaza edilmektedir. Haç, hemen 
bir tapınma nesnesi haline geldi. Dördüncü yüzyılın sonlarına doğru Kudüs’te 
düzenlenen Kutsal Cuma töreninin sonlarına doğru tahta parçası gümüş 
kabından çıkarılıp, Pilatus’un İsa’nın başının üzerine konulmasını emrettiği 
yazıyla birlikte bir masaya yerleştirildi. Tüm insanlar teker teker içeri girdi; 
hepsi eğildi, Haça dokundu ve onu öptüler. 

	 Haçın yükseltilerek Yüceltilmesiyle ilgili çok anlamlı bir olay yaşandı, 
İmparator Herakleios’un Haçı Perslerden geri almasının ardından, imparator 
Haçı Kudüs’e geri götürmeye niyetlenmiş, ancak imparatorluk kıyafetlerini 
çıkarıp yalınayak bir hacı olana kadar  bu yolda ilerleyememiştir. Kraliyet 
elbisesi, İsa’nın Çarmıhtaki kurban edilmesi ve dünyanın kurtuluşu için Baba’ya 
kendini tamamen adaması gerçeğiyle çelişiyordu. Dolayısıyla, kişi kendisini 
hazırlayarak Çarmıhtaki İsa’nın büyük acısına, yani İsa’nın kutsallaştırıcı 
kurbanına katılmaya layık olmalıdır.  

	 İsa, yaklaşan çarmıha gerilişini Eski Ahit’teki tunç yılan olayıyla 
ilişkilendirir. Tıpkı Musa’nın yılanlar tarafından ısırılan insanların iyileşmeleri 
için yılanı bir sırık üzerinde yukarıya kaldırdığı gibi, çarmıha gerilen İsa da 



kendisine inananlara şifa ve sonsuz yaşam sunar. İsa’nın çarmıh üzerinde yukarı 
kaldırılması bir yenilgi değil, bir zaferdir. Bu zafer, acının ve ölümün kurtuluşa 
yol açtığı, Tanrı’nın insanlığa olan mutlak sevgisini ve iman eden herkes için 
yeni bir yaşam olasılığını gösteren bir gerçekliktir. Bu inanç yalnızca entellektüel 
bir onay olmayıp aynı zamanda da İsa’yı Rab ve Kurtarıcı olarak güvenle kabul 
etmek anlamına gelir ve iman eden, güvenen kabullenen bir kişi dönüşmüş bir 
hayata doğru yönelir. 

	 Haç bize üzülüp acı çektiğimiz dönemlerde güç verir ve bize dirilmiş Rab 
ile beraber olacağımız sonsuz yaşam umudumuzu hatırlatır. Kendimize Mesih 
İsa’ya ait olduğumuzu hatırlatmak ve Tanrı’dan bizi kutsamasını, kurtarmasını 
ve her türlü tehlike ve kötülükten korumasını dilemek için üzerimizde haç 
işaretini yaparak kutsarız. Haç, bağışlanmış günahkarlar olduğumuzu bize 
hatırlatmalıdır. 
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4.
PAPA XIV. LEON: YUBİLE TEMASI

 “İSA MESİH BİZİM UMUDUMUZDUR”

 (24 eylül, 2025)

	 Papa XIV. Leon, Eylül ayında ele aldığı Yübile Yılı üzerinde düşünceler 
dizisinde Kutsal Cumartesi günü gizemine yer verdi. Bugün İsa’nın Diriliş 
Müjdesini getirmek üzere ölüler diyarına indiği paskalya gizemi içindeki gündür. 
Bu olay sadece geçmişte yaşanmış bir olay değil, aynı zamanda günümüzde 

de her birimiz için geçerli bir 
konudur. Mesih, bizim kendi 
mücadelelerimizin içine dahil 
olur ve en derin günahlarımıza 
bile merhametiyle dokunur. 
Bu bize, İsa’nın kendi karanlık 
alanlarımıza girmesine izin 
verdiğimizde her birimizde 
yeni bir yaşam yaratabileceğini 
ve tüm insanlar için kurtuluş 
mesajını yayan umut ışıkları 
haline gelebileceğimizi 
hatırlatır. 

	 Ayin ve geleneğin bize 
aktardığı bu olay, Tanrı’nın 
insanlığa olan sevgisinin en 
derin ve en radikal yaklaşımını 
temsil eder. İsa’nın bizim 
için öldüğünü söylemek veya 
buna inanmak yeterli değildir: 
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O’nun sevgisinin, sadakatinin, yalnızca karanlığın diyarına nüfuz edebilen 
bir ışığın gücünün ulaşabileceği, kaybolduğumuz yerde bizi aradığını kabul 
etmemiz gerekir. İncil’deki anlayışa göre yeraltı dünyası, fiziksel bir yerden 
ziyade varoluşsal bir durum ifade eder: Hayatın tükendiği, acının, yalnızlığın, 
suçluluğun hem Tanrı’dan hem de diğer insanlardan ayrılığın var olup hüküm 
sürdüğü bir durumdur. Mesih, deyim yerindeyse, onu boşaltmak, sakinlerini tek 
tek ellerinden tutarak özgürleştirmek için ölümün evine girer.

	 Bu yaklaşım, insanın şiddetle karşı koymasına rağmen korkusuzca 
günahımızın önünde durmayan Tanrı’nın alçakgönüllülüğüdür. 

	 Sevgili dostlar, Mesih’in bu inişi yalnızca geçmişle ilgili değildir, O her 
birimizin hayatına hala dokunmaktadır. Yeraltı dünyası sadece ölülerin değil, 
aynı zamanda kötülük ve günahın neden olduğu ölümü hissederek yaşayan 
insanların da durumunu kasteder. Aynı zamanda yalnızlığın, utancın, terk 
edilmişliğin ve yaşam mücadelesinin günlük olarak yaşanan cehennemidir.

	 Mesih, Baba’nın sevgisine tanıklık etmek için tüm bu karanlık 
gerçekliklere girer. Bunu suçlamak için değil, kurtarmak için yapar! Sessizce 
adeta parmak uçlarında, tıpkı bir hastane odasına girip teselli ve yardım sunan 
biri gibi yapar. 

	 Kilise Babaları, olağanüstü güzellikteki sayfalarında bu zamanı bir 
buluşma anı olarak tanımlamışlardır: Mesih ile Adem arasındaki buluşma. 
Tanrı ile insan arasındaki tüm olası karşılaşmaların simgesi olan bir karşılaşma. 
Rab insanların korkudan saklandığı yere iner, ona adıyla seslenir, elinden tutar, 
kaldırır ve ışığa geri getirir. Bunu tam bir yetkiyle, ama aynı zamanda sonsuz 
bir nezaketle, tıpkı artık sevilmediğinden korkan oğluna bir babanın yaptığı gibi 
yapar. 

	 Doğudaki Diriliş ikonalarında, Mesih yeraltı dünyasının kapılarını 
kırarken, kollarını uzatırken ve Adem ile Havva’yı bileklerinden sıkıca 
kavrarken tasvir edilir. Sadece kendisini kurtarmaz, tek başına hayata dönmez, 
tüm insanlığı da beraberinde taşır. Dirilen Rab’bin gerçek ihtişamı budur: 
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sevginin gücüdür, kendisini biz olmadan değil bizimle beraber kurtarmayı 
istemektedir. Rab, bizim acı ve zavallılıklarımızı kucaklamadan ve bizi yeni bir 
yaşama yükseltmeden yeniden dirilmez. 

	 O halde Kutsal Cumartesi, cennetin yeryüzünü en derinden ziyaret ettiği 
gün olmaktadır. İnsanlık tarihinin her köşesine Paskalya ışığının dokunduğu 
zamandır. Ve eğer Mesih oraya kadar inebildiyse, kurtarışından hiçbir şey 
hariç tutulamaz. Gecelerimiz bile, en eskide kalan hatalarımız bile, sona ermiş 
ilişkilerimiz bile! Merhametin dokunamayacağı kadar mahvolan bir geçmiş ya 
da uzlaşılamamış bir tarih yoktur.  

	 Sevgili kardeşlerim, Rab için 
aşağıya inmek mağlubiyet anlamına 
gelmiyor aksine bu onun sevgisinin 
tam olarak gerçekleşmesidir. Bu bir 
başarısızlık değil, O’nun sevgisini 
göstermek için hiçbir yerin çok 
uzak, hiçbir kalbin çok kapalı, hiçbir 
mezarın sıkıca mühürlü olmadığını 
gösterme biçimidir. Bu bizi teselli 
eder, bizi ayakta tutar.ve zaman 
zaman kendimizi dibe vurmuş gibi 
hissedersek, şunu hatırlayalım: 
Tanrı’nın yeniden yaratmaya 
başlayacağı yer tam da burasıdır. 
Yerden kaldırılıp yükseltilmiş 
insanlardan, bağışlanmış kaplerden, 
kurumuş gözyaşlarından oluşan 
yeni bir yaratılış! Kutsal Cumartesi, 
Mesih’in tüm yaratılışı kurtuluş 
planına geri döndürmek için Baba’ya 
sunduğu sessiz kucaklaşmadır.
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5. AZİZE HELENA KİLİSESİ, KORUYUCUSU OLAN 
AZİZENİN BAYRAMINI KUTLUYOR 

	 28 Ekim, 2025 tarihinde Azize Helena 
Kilisesi papazlarıyla ve cemaatiyle Azize 
Helena Bayramını kutlamak üzere 

büyük bir kalabalık olarak toplandılar. 
Kutlamalar, hayatlarında İsa’nın haçına 
merkezi bir yer veren imanlılar için büyük 
bir ilham kaynağı olmaya devam eden 
Azize Helena için Tanrı’ya şükrettikleri 
Kutsal Efkaristiya ayiniyle başladı. Azize 
Helena, hayatlarımıza şifa ve tam iyililik 
getiren İsa’ya olan inançlarına şahitlik 
etmeye devam eden cemaatin inancını 
güçlendirmede ve korumada önemli bir 
rol oynar. 

	 Önceki yıllarda bu kilisenin 
papazı olarak uzun yıllar görev yapan 
Başepiskopos Martin, Kutsal Efkaristiya 
Ayinini gerçekleştirdi. Şu anda, 
Konventüel papazlar topluluğu adına 
burada sorumlu olarak Peder Adrian, 
Peder İosif ve Peder Moses Rab’bin 
halkının ruhani ve pastoral ihtiyaçlarını 
karşılamak üzere görev yapmaktalar. 
Başepiskopos, papazlara özverili 
hizmetleri ve kendilerine emanet edilen 
insanlara olan yakınlıklarından dolayı 
teşekkür etti. 



	 Verdiği vaazında, Başepiskopos Azize Helena’nın yaşamından 
öğrendiğimiz Hristiyan erdemlerden bahsetti. Azize Helena’nın, Haç üzerinde 
gösterilen İsa’nın kurtarıcı sevgisine olan olan sarsılmaz inancı ve cesaretinin 
üzerinde düşünmemizi istedi. 

	 Flavia Julia Helena, 248’de Bitinya’nın Drepanon veya Drepane 
(bugünkü Hersek) kentinde doğdu. Fakir bir aileden gelen Helena, yüksek 
rütbeli bir asker olan Constantius ile evlendi ve bir erkek çocuk dünyaya getirdi. 
Oğluna Constantin adını verdi. Ancak 292 yılında siyasi nedenler yüzünden 
boşanmak zorunda kaldı ve oğlundan ayrıldı.

	 Yıllar sonra, Constantin ünlü Milvian Köprüsü Savaşı’nda rakibi 
Maxentius’u yendiğinde, imparatorluğun mutlak hükümdarı oldu. Bunun 
üzerine Helena’ya onuru geri verildi ve bir kadının ulaşabileceği en yüksek 
unvan olan “Augusta” unvanı verildi.

	 Helena, Constantin’in hayatında temel bir rol oynadı. Belki de 
onun ölümünden hemen önce vaftiz edilmesine katkıda bulunan kişi oydu. 
Hristiyanlığın yeni döneminde Helena büyük bir dini coşkuya tanık oldu, 
yoksullar için iyilikler yaptı ve kutsal yerlere ünlü bazilikalar inşa ettirdi.

	 Konstantin, 313 yılında Hristiyanlara özgürlük tanıdı. Oğlunun, 1700 
yıl önce İznik’te episkoposları bir araya getirerek Mesih’e olan inancını ifade 
ettiklerini hatırlayalım: İsa Mesih, Allah’ın gerçek Oğlu ve gerçek insandır. Bu 
İman İkrarı her Pazar kilisede okuyarak ilan ettiğimiz temel gerçektir. Bu bizi 
ilgilenir. 

	 1. Dönüşüm ve Haç:

İlk ders, onun imanıdır. Pagan bir ailede doğdu; ancak İsa Mesih’te yaşamın 
anlamını buldu. İsa’da, Allah’ın insanlığı kötülükten kurtardığını ve bize Göksel 
Krallığa girme olanağı sunduğunu anladı. Sonsuz yaşamı bize garanti etti.
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Azize Helena’nın örneğinden üç ana ders çıkarabiliriz:
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Helena, Tanrı’nın sevgisini Haç’ta gördü ve vaftiz aracılığıyla bu sevgiyi 
deneyimledi. Ailesinden kovuldu, oğlundan ayrıldı; fakat Allah’a olan güveniyle 
bu acıyı ve aşağılanmayı imanla kabul etti. İsa onun için tek umut, tek teselli 
kaynağıydı. Uzun süren acı ve umut dolu deneyimleri ona şunu öğretti: Acımızı 
Mesih’in çilesiyle birleştirdiğimizde teselli buluruz ve hayatımıza anlam katarız. 
Kurtarıldığımızın bilinci, Aziz Pavlus’un sözlerini bizim de söylememizi sağlar 
(Gal 6:14): “Bana gelince, Rabbimiz İsa Mesih’in çarmıhından başka bir şeyle 
övünmem.”

	 2. Alçakgönüllülük ve Çarmıh:

Helena, Çarmıh sayesinde alçakgönüllülüğü öğrendi. Mütevazı bir sosyal 
statüden, pagan bir aileden gelmesine rağmen sonraki onurlar ve şerefler kalbini 
yozlaştırmadı. Çarmıh’ı, Allah’ın beden almasının ve insan varlığının en derin 
seviyesine kadar alçaltılmasını – tek sembol değil, gerçeği olarak gördü. 

“Mesih, Allah’ın özüne sahip olduğu halde, Tanrı’ya eşitliği sımsıkı sarılacak 
bir hak saymadı. Ama kul özünü alıp insan benzeyişinde doğarak yüceliğini bir 
yana bıraktı. İnsan biçimine bürünmüş olarak ölüme, çarmıh üzerinde ölüme 
bile boyun eğip kendini alçalttı” (Filipililer 2:6-8).

	 3. Yolculuk, Merhamet ve Çarmıh:

Helena, ailesindeki trajedilerden sonra derin bir kedere düştü. Seksen yaşlarında 
Kudüs’e hacca gitti ve dönüşünden kısa bir süre sonra öldü. Bu, onun için bir 
kefaret yolculuğuydu. Roma’dan yola çıktı, Akdeniz kıyılarını aşarak Kıbrıs 
üzerinden Trablus’a, oradan Kudüs’e ulaştı. Uzun ve yorucu bir yolculuktu.

Helena, Rabbimiz İsa Mesih’in acı çektiği yerleri ziyaret etmek istedi. 
Golgota’da çarmıha gerildiği yeri buldu ve İsa’nın bedeninin asılı olduğu kutsal 
Haç’ı keşfetti. O, bizleri de bu Haç’ı keşfetmeye davet ediyor.

Azize Helena bize şunu öğretir: Bizler de umudun hacıları olmalıyız. Allah’ın 
sevgisinin hayatımızda etkin olabilmesi için O’nu aramalıyız. Çünkü Mesih’in 
çilesi ve Çarmıh aracılığıyla kurtuluşumuz gerçekleşmiştir. Helena’nın hac 
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yolculuğu bize azim ve sabrı öğretir. Tanrı’nın sevgisini anlamak için tüm 
hayatımız gerekir; fakat bunu asla tam olarak kavrayamayız. Çünkü O’nun 
sevgisi, hayal edebileceğimizden çok daha büyüktür.

İsa’nın delinmiş kalbi, Tanrı’nın bize olan sonsuz sevgisinin yuvasıdır. Bu kalbi 
hayatımızın anlamı olarak kabul edelim. Haç işareti yaparken elimizi alnımıza, 
göğsümüze ve kalbimizin üzerine koyarız. Bu, bize tüm düşüncemizle, tüm 
ruhumuzla ve tüm kalbimizle İsa’yı sevmeye çağrıldığımızı hatırlatır.

Amin.
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